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Den hir DVD:n ér tinkt att kunna fungera bade
som ett filmat foredrag som visas for hela klassen och
som sjilvstudiematerial i egen takt. Det bésta dr nog
en kombination av de bida. DVD:n ir indelad i sex
kapitel, det dr lagom att ta ett kapitel per lektion.
Eftersom varje kapitel 4r indelat i kortare avsnitt
sd kan du med fordel till och med dela den pa fler
lektioner. Om ni vill komprimera kursen gir det att
visa kapitel 2 och 4 pa samma lektion. Du kan dven
visa kapitel 3 och 5 eller 3 och 7 pa samma ging.
Kapitel 6 4r det tyngsta och lingsta, det kan med
fordel delas pa tva lektioner. Om ni behéver stryka
nagon del for att spara tid sa kan kapitel 7 (vitbalans)
ses som lite dverkurs.

Vi har olika sitt att lira oss. Den hir DVD:n gar
igenom ganska tekniska delar av att fotografera.
Varva girna detta med Ovningar i komposition
eller fotografiskt berittande. D4 fir eleverna naturlig
ovning och tillimpning for de lite hardare kunska-
perna. Kameran ir ju trots allt bara ett verktyg for att

skapa bilder.

Hor girna av dig med synpunkter och forslag kring
hur man kan anvinda DVD:n. Eftersom den hir
handledningen 4r i PDF:form sd r det ldtta att indra
och komplettera med fler tips.

Till varje kapitel finns det ett antal évningar. Férsok
att gora nigra 6vningar i direkt anslutning till att ni
sett ett kapitel. Ge fordjupningsévningar som lixa.
Foto gar ocksa bra att arbeta med i grupp, och flera
av ovningarna forutsitter en kompis att fotografera.
Ovningarna mirkta med DVD finns dven pa skivan.

Ett bra tips nir du demonstrerar kameran, framforalle
i kapitel 2 och 4, dr att koppla in en kamera pa en TV.
Di kan du visa menyer och bilder direkt pa TV:n.
Ofta finns det med en sladd for detta i kamerans
forpackning. Lycka till med undervisningen!

Fler tips och idéer for din
undervisning hittar du pa

Om ni bara anvinder Nikon- eller Canon-kameror si
kan ni vilja vilket mirke som ska visas i menyn. Om
ni anvinder andra mirken eller har bada fabrikaten
véljer ni visa alla kameror.

Exakt placering av kontroller och utseende pd menyer
varierar mellan kameramodeller. Méinga kameror
har en standardinstillning som gor att bara delar av
menysystemet visas. P4 DVD:n gir vi igenom hur du
far fram alla menyer, det 4r bra om eleverna gor den
hir instillningen annars hittar de inte en del av de
funktioner som gés igenom i andra kapitel.

De flesta kameror gir dven att aterstilla till fabriks-
lige. Det dr ett bra sdtt att aterstilla kamerorna i
“utgdngslige” infor en ny klass.

2.1 Kontroller och menyer

Avtryckaren har tva steg. Om du bara trycker ner [6st
vicks kameran urssitt viloldge. Kameran stiller skirpan
(om autofokusen ir paslagen och instilld att aktiveras
med avtryckaren). Kinn efter hur avtryckaren kinns.
Nir du fotograferar sd dr det en bra vana att alltid
forst trycka ner avtryckaren halvvigs, titta s att det
blivit skarp. Forst darefter trycker du ner avtryckaren
hela vigen for att ta bilden. Ova pa detta.

2.2 Knappar och kontroller
Bekanta dig med kamerans knappar och kontroll-
hjul. G4 igenom avsnittet igen och pausa efter varje
funktion som gas igenom. Leta reda pa motsvarande
knapp/ratt pa din egen kamera.

2.3 Fotograferingsldage /drive (DVD)

Still kameran i ldge for seriebildstagning. Prova att ta
serier med bilder pa nigot som rér sig (ett barn, en
bil eller liknande).

Testa sedan att ta en bild av dig sjilv, med hjilp av
sjalvutldsaren.

2.4 Menysystem

Still in kamerans klocka (datum, tid, tidzon). Passa
dven pa att bliddra runt och bekanta dig med meny-
erna. I det hir liget 4r det sikert manga funktioner
som kinns lite obegripliga, det 4r inte sikert att allt ar
sadant som du har anvindning av. Men successivt lir
du dig de funktioner som just du behover.

2.5 Upplosning och filformat
G4 in i menyn och titta vilka olika instillningar
som din kamera har for bildstorlek. Se hur du viljer

mellan rifil (RAW/NEF) samt JPEG.



Efter att ha sett det hir kapitlet dr det nyttigt att géra
ovningar som handlar om bildens perspektiv. Hur
forgrund, huvudmotiv och bakgrund forhaller sig
till varandra. Utover 6vningarna nedan kan eleverna
girna 6va pd att fotografera olika motiv och for varje
motiv ta bilder med flera olika brinnvidder och jim-
fora. Brinnvidd ir tydligt kopplat till komposition
och bildsprak. Det 4r ett avsnitt som ménga tycker ir
vildigt roligt att 6va pa.

3.3 Vidvinkel

Still kameran i lige P eller i full automatik. Om du
har ett stativ si ir det bra att anvinda det i den hir
ovningen. Om du har flera objektiv si ska du vilja
det som har kortast brinnvidd. Om du har en zoom
s stiller du den pa den kortaste brinnvidd (minsta
siffran = storst bildvinkel).

Ta inomhusbilder ifrin din bostad (klassiska miklar-
bilder som fir rummen att se stora ut). Vad hinder
om du lutar kameran uppat respektive nedat. Hur ser
fonster och dorrar ut, buktar de utit?

Ovning nér du har gétt igenom hela
kapitlet brannvidd. (DVD)

Stdll kameran i lige P Om du har, si ska du sitta
pa ett zoomobjektiv med brinnvidd mellan 18 — 70
millimeter. Men det gir ocksa bra med en kort vid-
vinkel (ca 18 mm) och ett objektiv med lingre brinn-
vidd (50-100 mm). Be sedan en kamrat st modell,
helst utomhus sa du har bra ljus. Ta sedan en tajt,
staende, ansiktsbild med lang brinnvidd (ca 70 mm).
Fyll ut hela bilden med ansiktet. Ta sedan samma bild
fast med kort brinnvidd, dvs 18 mm. Jimfor hur
ansiktsformen péverkas av objektivets brinnvidd och
distorsion.

Still sedan din modell ungefir 4 meter framfor en
bil. Ta bilder pid olika brinnvidder. Pd samtliga
bilder si ska du komponera bilden si att personen
precis far plats i bilden — men du ska tydligt se bilen i
bakgrunden. Jimfor hur bilens storlek upplevs i
forhéllande till personen beroende pa vilken brinn-
vidd du anvinder.

Las mer om licensvillkoren pa

Infor det hir kapitlet bor eleverna ha nagra bilder pa
sitt minneskort. Helst bilder som de kan radera utan
att det gor nigot.

4.1 Sokare och bildskarm

Ta en bild av ett fonster eller en dorr. Forsok att
komponera bilden si att du precis fir med kanten
pa dorr- eller fonsterkarmen. Titta sedan pa resultatet
pa kamerans bildskirm. Jimfor med det du ser i
sokaren. Hur mycket skiljer sig beskdrningen mellan
sokare och firdig bild?

Prova att skriva bilden pd ett A4. Hur vil passar bilden
i pa ett A4-papper?

4.2 Dioptrijustering (DVD)

Prova nu att stilla in dioptrijusteringen si du far
en skarp och bra sokarbild. Med en korrekt instilld
sokare blir det littare att bedoma skirpa.

4.3 Sokaren

Stdll kameran i lige P. Titta sokaren, tryck ner av-
tryckaren halvvigs. Forsok att hitta visningen av
exponeringstid och blindare. Rikta kameran at olika
hall sd ser hur de hir siffrorna dndrar sig.

4.4 Granska bilder (DVD)

Ta upp lite olika bilder pa kamerans bildskdrm. Prova
att zooma in i bilden och granska detaljer. Andra
visningslige och titta pa histogram samt Over-
exponeringsvarning. Hir kan du ocksa vixla visnings-
lage for att se exponeringstid, blindare och andra
instillningar.

Som en liten extradvning kan du testa att koppla in
kamerans videoutging till en TV. P4 ménga kameror
sa slocknar kamerans egen bildskidrm nir du kopplar
inTV:n. Prova kamerans funktion f6r att visa bildspel.

4.5 Radera bilder
Ta en bild av dina fotter. Titta pd resultatet pa
kamerans bildskirm. Kasta sedan bilden.

4.6 Live-view

Den hir 6vningen kan du bara géra om din kamera
har live-view (videosokare, direktvisning).

Testa att ta bilder genom att anvinda live-view. Girna
i lite udda vinklar (hall kameran hégt éver huvudet,
ta bilder med kameran liggandes pa golvet.) Prova
girna att koppla in kamerans videoutging till en TV
och anvind den som sokare.



For att ta bilder med riktigt kort skdrpedjup krivs
ljusstarka objektiv med stora blindaroppningar
(blindarsiffor pd 2.8 och mindre). De enklare
zoomobjektiv som foljer med i kamerapaket dr i
regel inte sd ljusstarka. For att kunna demonstrera
kort skirpedjup krivs da ordentligt avstand till bak-
grunden samt att ni anvinder brinnvidder som ir
lingre dn 35 mm.

5.2 Autofokus

Ta reda pa hur du vixlar mellan autofokus och
manuellt fokus (ofta pa objektivet).

Ta reda pa hur du viljer autofokuspunkt (pa en del
kameror maste du 4ndra i menyinstillningar for
autofokus). Still sedan upp nagra flaskor (det gar lika
bra med bocker eller burkar) pa olika avstind (girna
nagra decimeter i mellan varje flaska). Prova sedan att
vilja vilken av dem som ska bli skarp genom att vixla
autofokuspunkt.

Still om autofokusmetod (autofokuslige) till lige C
(kontinuerlig) eller servo. Prova att fotografera olika
rorliga motiv (barn, nigon som springer, bilar som
kor). Resultatet kommer att variera beroende pa hur
snabbt de ror sig, samt i vilken riktning i forhillande
till dig (i sidled eller rakt emot dig) som de rér sig.

Stdll om autofokusmetod till lige S (single, enkel-
servo, one shot). Prova att fotografera stillastiende
samt rorliga motiv (den hir metoden ir avsedd
for stillastiende motiv). Med storsta sannolikhet
kommer du inte lyckas ta nigra bilder av rorliga
motiv i detta lige.

5.3 Manuellt fokus (DVD)

Still kameran i exponeringslige P. G4 ut och leta reda
pa en blomma, négra lov eller ndgot annat motiv som
ar ungefir lika stort som en handflata. Prova sedan
att stilla skidrpan manuellt. Kontrollera resultatet
genom att zooma in i den firdiga bilden pd kamerans
bildskirm. Prova sedan att géra samma 6vning pa en
persons ansikte samt ett kyrktorn.

5.4 Skarpedjup

P4 de hir 6vningarna fir du girna anvinda manuellt
fokus. Anvind girna stativ. Still kameran i exponer-
ingslige A eller Av. Anvind en brinnvidd i mellan
50-100 mm. Du bor dven vara dir det 4r ljust, gdrna
utomhus.

Stdll upp flaskor, bocker eller liknande pa olika
avstand. Still skdrpan pa den mittersta flaskan. Still
blindaren pi den stérsta blindaréppningen (= den
minsta blindarsiffran). Ta sedan en serie med bilder
dir du successivt indrar blindaren (t.ex. i serien 3.5,
5.6, 11, 22). Jamfor bilderna, girna pa din dator
eller pa utskrifter. Se hur skirpedjup varierar med
blindarvirdet.

Ta sedan hjilp av en kamrat. Still upp honom/henne
3-5 meter framfor en vigg. Du stiller dig ca 1 meter
framfor din vin. Prova sedan att ta portritt med olika
blindare. Du ska stilla skirpan pa personens ansikte
(6gon). Se hur skirpan i bakgrunden samt i personens
har dndras beroende pé blindaren.

Sedan ska du testa hur du vid korta brinnvidder kan
utnyttja hyperfokalavstindet for att fa allt ifrdn ett
visst avstind och till odndligheten skarpt. Nu ska du
anvinda vidvinkel, girna 18 mm. Still blindaren
pa 22 (exponeringslige A/Av). Still fokusringen pd
0.5 meters avstand. Hall kameran i héger hand och
strick ut vinster hand s lingt du kan. Ta nu en bild
av din hand framf6r ett avldgset motiv (gdrna minst
30 m till bakgrunden). Nu kommer biade handen och
bakgrunden att bli skarpa.

Spana in vara webbTV-inslag

nya avsnitt varje manad



Exponering upplevs av manga som svirt. Innan ni
ser kapitlet kan ni girna repetera brikrikning. Bade
blindare och exponeringstid ar briktal och manga
blir forvirrade av att det kommer in mera ljus ju
storre siffra (i nimnaren).

Manga har ocksd en forutfattad idé om att bilder
blir ljusare om man hojer ISO. Forklara ate det idr
balansen mellan blindare, exponeringstid och ISO
som avgor om det blir en mork, ljus eller korrekt
exponerad bild.

Demonstrera girna exponeringskompensation (+/-).
Piminn om att de ska aterstilla till noll nir de 4r klara
med aktuellt motiv. Forklara dven att det forutsitter
att de tar “samma bild igen”. Om de riktar kameran
at ett annat hall eller andrar brinnvidd si indras hela
ljusmitningen och de far borja om.

Vi gir inte igenom ljusmitmetoder (spotmitning
mm) det kommer pa del 2. Detsamma giller att
arbeta med manuell exponering, eftersom detta skulle
gjort kapitlet allt f6r omfattande.

Ligg girna mycket tid pa att 6va exponering i olika
ljussituationer.

6.1 Exponering

Ta reda pad hur du viljer exponeringslige pa din
kamera. Ofta 4r det med en ratt pd kamerans ovan-
sida precis som vi visat i filmen. P4 andra kameror
kan det vara med en knapp mirke “mode”. Sitt
kameran i lige P (program). Innan du trycker av ska
du titta pd sokarens display vad du fir f6r exponerings-
tid och blindare. Om du ir osiker pa hur det
visas kan du repetera avsnitt 4.3. Ta f6r vana att titta
pa exponeringstid och blindarvirde inne i s6karen
innan du trycker av din exponering. Framforallt
dr det en god vana att kontrollera att exponerings-
tiden inte 4r lingre 4n vad du kan halla still pa for att
undvika skakningsoskirpa. Ta nu bilder i lite olika
ljussituationer, bide inom- och utomhus och se vad du
far for kombination av exponeringstid och blindare.
I vilka situationer fir du korta exponeringstider?

Du kan iven se tid och blindare i efterhand, det lirde
du dig i avsnitt 4.4.

6.2 Histogram

Titta igenom bilder som du har tagit i 6vning 6.1
och tidigare. Forsok att bedoma hur de 4r exponerade
utifrin  histogram och  dverexponeringsvarning
(blinkande hogdagermarkering). Nu i bérjan ar detta
ovant, men du kommer snart att ldra dig. Hur ser
histogrammet ut for mérka bilder? Hur ser histo-
grammet ut for ljusa bilder? Har du nagon bild dar
histogrammet klingar av precis innan hogerkanten.

Ta fram en bild dir histogrammet har staplar hela
vigen ut till hogerkanten, se om det 4r nigra partier
dir dverexponeringsvarningen blinkar.

Pa en del kameror kan du behova aktivera visning
av histogram och hogdagermakering i kamerans
menyinstillningar. Repetera dven girna avsnitt 4.4

6.3 Exponeringstid (slutartid)

Stéll kameran i lige S / Tv — i detta ldge kan du vilja
exponeringstid. Men det ir fortfarande kamerans
automatik som ser till att du fir en korrekt exponerad
bild. Kameran kommer att stilla blindaren. Om du
har valt en tid som ir for kort eller fér ling markerar
kameran detta, oftast genom att blinka med blidndar-
siffran eller genom att visa bokstiverna Lo / Hi.

Ta reda pa vilket kontrollhjul som styr exponerings-
tiden (dndrar siffran fér exponeringstid inne i sokaren,
observera att iven blindarsiffran indras). Still tiden
pa 1/2000 s, om du 4r inomhus kommer troligen
kameran nu attindikera att du har fa kort tid. Prova att
dndra tiden tills kameran tycker att du har tillrickligt
med ljus (dndra dll lingre tid). Prova vid vilken
exponeringstid som du far blindare 8.0.

G4 ut och still dig vid en vig (men var forsiktig — bli
inte pikord!) Kameran ska sta i lige S / Tv. Prova
vilken exponeringstid som krivs for att fi bilarna
skarpa. Detaljgranska bilderna genom att zoom-
funktionen i bildvisningen. Gor det nagon skillnad i
vilken vinkel du fotograferar bilarna?

Still dig sedan cirka 2 meter ifrin en vigskylt. Still
sedan exponeringstiden pd 1/125 s. Sall dig sa
stadigt du kan, forsok att hitta en stillning dir du
kan halla kameran still. Ta sedan bilder pa lingre och
lingre exponeringstid (1/60, 1/30...). Testa hur ling
exponeringstid som du klarar att hélla still utan
att  for skakningsoskdrpa. Granska bilderna i
full forstoring.

Gor girna om 6vningen pa olika brinnvidder och se
hur det paverkar risken for skakningsoskirpa. Om
du har objektiv eller kamera med bildstabilisering

(VR, IS, OIS) kan du girna testa hur mycket den
paverkar resultatet.

Hall dig uppdaterad — anmal
dig till vart nyhetsbrev pa



6.4 Blandare

Repetera girna kapitel 5.4 infor den hir évningen.
Still kameran i exponeringslige A / Av — det dr i detta
lige som du kan vilja blindare. Precis som i lige
S /Tv sa dr det fortfarande kamerans automatik som
ser till att du far en korrekt exponerad bild. Skillnaden
dr att hir kan du styra blindaren, kameran kommer
att arbeta med exponeringstiden. Ta reda pa vilket
kontrollhjul som styr exponeringstiden (vilket dndrar
siffran for blindare inne i sokaren, observera att aven
exponeringstiden dndras). Still blindaren pa 5.6.
Vad far du nu for exponeringstid? Om du haller kvar
kameran och indrar blindaren dll 11 blir da
exponeringstiden lingre eller kortare?

Nir du ar inomhus och fotograferar maste du ofta
anvinda den storsta blindaren for att inte fa for
lang exponeringstid. Vilken ir ditt objektivs storsta
blindare (= minsta blindarsiffra)?

Nir jag tar bilder pd stan anvinder jag ofta
exponeringslige A / Av och blindare i mellan 5.6
och 8.0. Det ger tillrickligt med skirpedjup for att ta
snabba bilder utan att fa allt for ling exponeringstid.
Stdll in din kamera s nu och ta en promenad. Passa
pa att ta bilder med denna instillning. Testa pa olika
motiv. Innan du trycker av kollar du alltid exponer-
ingstiden. Om du fir f6r ling exponeringstid (lingre
dn 1/30s) si justerar du blindaren tills du fir en
tillrackligt kort tid.

6.5 1SO (DVD)

Stidll kameran i lige A eller Av och still blindaren
pa 5.6. Prova att ta bilder inomhus med olika ISO.
Borja pa lage ISO och hoj sedan ISO tills du fir en
exponeringstid som ir kortare dn 1/30 s (tillrackligt
kort for att kunna fotografera pa frihand). Testa i
nagra olika ljus.

Ta bilder av samma motiv pi olika ISO, bérja pa
lagt ISO och hoj upp till kamerans hogsta (100, 200
400, 800, 1600...). Anvind girna stativ si du far
samma utsnitt pa alla bilder. For 6ver bilderna till din
dator och jaimfor. Se hur ISO-paverkar bildkvalitén.
Skriv girna dven ut bilderna i A4-storlek och jimfér.
Naturligtvis kan du dven g till ett fotolabb och fram-
kalla bilder pa fotopapper, den ir nistan enklare dn
att skriva ut sjilv. Nir du ir klar stiller du tillbaka
ISO pi 100 eller 200.

6.6 Exponeringslagen, Manuellt (DVD)
Gautombhus. Still kameran ilige M. Still blindaren pa
5.6 och ISO pa 100. Testa sedan vilken exponerings-
tid som ger en korrekt exponering. Kontrollera med
ljusmitaren inne i s6karen innan du trycker av (s&
den ir i mitten). Kolla dven histogrammet efter att
du tagit bilden. Testa sedan detta i nigra olika ljus-
situationer. Testa dven med andra virden pa ISO och
blindare och se hur det paverkar exponeringstiden.
Om du har gott om tid 4r det faktiskt inte alls s svart
att exponera manuellt.

Bonusévning: Testa dven kamerans olika motiv-
program / scenldgen i de situationer som de dr avsedda
for (portritt, sport, natt).

6.7 Exponeringskompensation (DVD)

G4 utomhus. Stdll kameran i lige P. Fotografera
samma motiv med olika instillningar pa exponerings-
kompensation. Forsokatthittadetvirdepaexponerings-
kompensationen som ger en perfekt exponering.
Bedom exponeringen genom att titta pa histo-
gram och Overexponeringsvarning. Prova nu detta
bide i motljus och i skugga — och girna i nagra
fler ljussituationer.

oversattningar & forklaringar
pa massor av fototermer
hittar du pa

Vill du lara dig mer? Mer
info om DigitalFotografens
fotokurser hittar du pa



Vitbalans gir ofta bra att bedoma pid kamerans
display. Men displayen upplevs ofta kallare dn i
verkligheten. Bést 4r att bedéma bilderna pi en dator
med kalibrerad skirm.

Det gar att fa tag péd billiga grakort fran svenska
Qpcard. Om ni anvinder papper si tink pa att
papprets firg paverkar resultatet.

7.1 Vitbalans (DVD)

Ga utomhus och fotografera samma motiv med olika
vitbalans instillningar (Automatisk vitbalans, sol,
moln, skugga). Vad hinder om du sitter kameran i
glodslampslige och fotograferar utomhus?

Testa ocksd hur olika vitbalansinstillningar fungerar
inomhus nir du ta bilder utan blixt. Eventuellt kan
du behéva hoja ISO for att inte fi skakningsoskirpa.
Stdll dig i ett rum som &r upplyst med glédlampor.
Ta bilder i lige automatisk vitbalans, glodlampa och
lysror. Gor sedan samma 6vning i lysrorsljus.

7.2 Egen vitbalans

Ta fram tvd vita papper. Ligg upp det ena pd ett bord
tillsammans med lite foremal av olika firg. Det ar bra
om ndgot av foremalen ir gritt. Lys upp motivet med
en lampa (lislampa, skrivbordslampa). Sitt kameran
i A/ Av eller P —lige och sting av blixten. Anvind
girna stativ. Ta en bild av ditt arrangemang med
kameran instilld pd automatisk vitbalans. Ta sedan

en bild med vitbalans glodlampa.

Hall sedan upp det andra pappret 6ver ditt stilleben
och stdll vitbalans med egen vitbalans. Ta bort det
och ta en ny bild av motivet. Jimfor de tre bilderna.

Prova sedan att ta bilder under olika typer av ljus-
killor med bade automatisk vitbalans samt egen vit-
balans (du maéste goéra en ny mitning av egen vit-
balans for varje ljussituation).

7.3 Vitbalans med rafil

Den hir 6vningen kriver att du har ndgot program
for att framkalla rifiler ifrin kameran (Adobe
Photoshop med CameraRaw, Canon EOS utility,
Nikon Capture NX...).

Gor om 6vning 7.2 men med kameran instilld pa
rafil. For varje motiv sd tar du en bild av det vita
pappret eller innu hellre ett grakort. For 6ver bilderna
till din dator och framkalla dem genom att stilla vit-
balans mot din referensbild med vitt papper / grikort
pa samma sitt som i filmen.






